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NEDARI SE VAM OTEHOTNET NEBO
PLANUJETE V BUDOUCNU MIMINKO?

Jsme tu pro vSechny, ktefi nechtéji jen doufat

Klinika
reprodukeni
mediciny



JSME REPROMEDA!
Jsme tym lidi, na jejichz
Usmeév se budete tésit.

Jsme misto, kde se setkava
odbornost a empatie.

Jsme tu pro ten okamazik,
kdy se to podari.

Jsme klinika asistované
reprodukce a genetiky.

Pomahame pardm,
kterym se nedafi
otéhotnét. VSem, kteri
rodiCovstvi teprve planuji
nabizime genetické
testovani a mame i reseni
pro ty, ktefi se rozhodli
rodiCovstvi prozatim
odlozit.
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Kazdy pribéh je jiny...

Co muzeme

udeélat pro vas?

..a kazdy si zaslouzi
pochopeni

a individualni pristup.
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Chci otestovat svou plodnost
Jaky je prvni krok, pokud to "nejde"?

Chci prozkoumat své geny
Genetické testovani vam prozradi vice
o zdravi vaseho budouciho ditéte.

Chci uchovat své bunky do budoucna
Metoda social freezing pomuze vsem,
ktefi chtéji odlozit téhotenstvi.

Nedafi se mi otéhotnét
Co mUzu délat, nez navstivim IVF kliniku?

Jsem téhotna
Chci se dozveédét co nejvice o zdravi
svého miminka.
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FEMME test

500 K¢

Otestujte svou
plodnost

Méjte prehled o svém (reprodukcnim)
zdravi. Zjistéte, jak jsou na tom vase
vajicka a partnerovy spermie.

V pfipadé, Ze ma muz zadanku od |ékare
(gynekologa partnerky, urologa) a ma
platné zdravotni pojisténi v CR, je vysetfeni
spermiogramu ZDARMA. Bez zadanky
uhradi 1000 K¢.

Vysetreni
spermiogramu

ZDARMA

Q@  FEMME TEST

Na rozdil od spermii, které
se muzUm tvofi cely Zivot,
zenska zasoba vajicek

s pribyvajicim vekem klesa.
V dobé narozeni vajecniky
obsahuji asi 1 milion folikult
s vajicky, v puberté jich ma
Zena uz jen kolem 300 tisic.
Ze zbyvajicich folikull se pak
v reprodukénim véku uvolni
maximalné 300 vajicek.

Femme test analyzuje vzorek
krve a napovi, jakou zasobu
vajicek mate vy a jaké jsou
vase Sance na budouci
prirozené poceti. Pripadné
kolik se povede ziskat vajicek
pfi odbéru za Uc¢elem umélého
oplodnéni. Pfi testu zjistujeme
hladinu antimullerianského
hormonu (AMH), ktery ridi
proces dozravani vajicek,

a spolec¢né s nim hladinu
prolaktinu a thyrotropinu.

3 VYSETRENI
SPERMIOGRAMU

Zakladni predstavu o muzské
plodnosti poskytuje analyza
spermatu. Jedna se takeé

o prvni vysetfeni plodnosti
paru a pred jeho vysledkem je
zbytecné provadét jakakoliv
podrobna vysetreni zeny.
Samotného odbéru se neni
tfeba bat. Pro tyto Ucely je

na klinice vyhrazena
specialni diskrétni mistnost,
kam mohou panové jit sami,
ale i vdoprovodu své
partnerky. Je také mozné
prinést vzorek z domova.

Preventivni vySetreni
spermatu by mél absolvovat
kazdy muz. Vysledek muUze
uklidnit, a tfeba i motivovat

k zamrazeni zdravych spermii,
nebo upozornit na problémy
a umoznit jejich feseni.
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Prozkoumejte
své geny

Genetické testovani prozradi vice
o vasSich genech i zdravi budouciho

potomka.
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gm Vysetreni
- karyotypu

Karyotypem oznacujeme
vSechny chromozomy ¢lovéka.
Chromozomy jsou dulezité
pro normalni fungovani

a déleni bunék. Jejich spravny
pocet a struktura jsou

klicové pro zdravi ¢lovéka.

Vysetreni karyotypu, tedy
uréeni chromozomalni vybavy,
je zakladnim genetickym
vysetrenim. Test se provadi

z odebraného vzorku krve.

Chyby v chromozomové
vybavé mohou byt pfic¢inou
problému s ot&hotnénim,
opakovanych potratd,
pfipadné mohou skoncit
narozenim ditéte s vrozenou
VyVojovou vadou.

Vysetreni karyotypu a spravna
diagnostika chromozomovych
poruch je proto zasadni.
Umoznuje prizpusobit IéCbu
na miru a zvysit Sanci

na otéhotnéni a Uspésny
prubéh téhotenstvi.



Prozkoumejte své geny

Skrytym prenaseCem genetického

onemocnéni muze byt kazdy z nas.

Q' Test PANDA

Védéli jste, ze kazdy ¢lovék
muze byt pfenaseéem
nékterého genetického
onemocnéni se zavaznym
pribéhem? Onemocnéni jako
cysticka fibréza nebo spinalni
muskularni atrofie se u vas
sice nemusi projevit, pokud
ale planujete zalozit rodinu

s jinym takovym prenasecem,
vznikd 25% riziko, Ze se vdm
narodi dité s timto
onemocnénim.
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AZ u 5 partd ze 100 existuje
riziko narozeni potomka

S vaznym monogennim
onemocnénim.

Setkani dvou skrytych
prenasecl pritom neni nic
vyjimecného. Riziko narozeni
miminka s genetickou

zatézi hrozi az 5 % pard.
Vétsina z nich se bohuzel

o tomto riziku dozvi az prave
s narozenim postizeného
potomka.

Jak vysetreni probiha?

Vam i partnerovi odebereme
krev, ze které izolujeme DNA.
Tu nasledné otestujeme

a vysledky porovname s vasim
partnerem - stanovime vasi
genetickou kompatibilitu.
Vysledkem je informace,

zda s partnerem nenesete
mutaci ve stejném genu

a jestli tak u vaseho
spole¢ného potomka nehrozi
riziko tohoto onemocnéni.

PANDA zarovert mGze
odpovédét na otazky — Proc¢
nemuzu otéhotné&t? A pokud
otéhotnim, bude téhotenstvi
probihat tak, jak ma?

| v situaci, kdy test odhali,

Ze partnefi nesou mutaci

ve stejném genu, existuje
reseni. Tim je preimplantac¢ni
genetické testovani embryi,
které je soucasti metod
asistované reprodukce.

To umoznuje pro prenos

do délohy vybrat embryo bez
konkrétni genetické zatéze

a zabrani tak prenosu
onemocnéni na dité.

Vice informaci a cenik
vysetreni
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Uchovejte
své bunky
do budouchna

Metoda social freezing pomuze
vSem, ktefi chtéji odlozit
téhotenstvi. Je ale nadgji i pro

onkologické pacienty.
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;\X@ SOCIAL

FREEZING

IdedIni ¢as na zalozeni rodiny
je z medicinského hlediska
do 30. roku. S pfibyvajicim
vékem se plodnost pfirozené
snizuje. U zen jsou pomysinym
milnikem 33. narozeniny,

u muzd pak vék 40 let.
Pokud jste se rozhodli
odlozit rodicovstvi, zmrazeni
pohlavnich bunék vyrazné
zvysi vase Sance

na uspéesné poceti miminka

i ve vyssim veku.

Social freezing spociva

V preventivnim zmrazeni
pohlavnich bunék v dobg, kdy
jsou kvalitni a v dobré formé.
Takto konzervovana vajicka

a spermie pak miazeme pouzit
ve chvili, kdy pro vas nastane
ten pravy ¢as pro zalozeni
rodiny.

Social freezing

Program social freezing

se nepouziva pouze pri
odkladani rodicovstvi, ale
také jako prevence pfi praci
v rizikovém prostredi, Urazu,
nemoci ¢i pfi provozovani
rizikového sportu.

Zasadné pak mUize metoda
pomoci v pfipadé

planované onkologické lécby,
ktera negativné ovlivhuje
pocet Ci kvalitu zarodec¢nych
bunék a ¢asto vyusti

v neplodnost.
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Nedafi se mi otéhotnét
Co muzu délat, nez navstivim
IVF kliniku?

Jesté predtim, nez

se spolehnete na pomoc
reprodukéni mediciny,
muzZete vyzkouset nékolik
jednoduchych rad, které
vam mohou pomoci

na cesté k vytouzenému

. . miminku.
Vysadila jste antikoncepci?

1. Budte trpéliva

Po vysazeni antikoncepce
néjakou dobu trva, nez

se cyklus vrati do normalu,

a to predevsim u zen, které ji

uzivaly déle nez 5 let.

K ustaleni cyklu vétSinou
dojde do 3 mésict. Cekani
na poceti pak muze trvat
od 6 mésict do 1 roku.
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2 Vsadte na nejvhodnéjsi
*  den svého cyklu

Otéhotnét muzete jen v dobé
ovulace. Spolehlivéjsi nez
pocitani plodnych dnt je
koupit si v [€karné ovulaéni
test, ktery vam pomUze
presngji urcit idealni dobu
poceti.

15

Dejte sanci celostni
mediciné

3. Pozor na prilidné Vyzkouset muzete

teplo akupunkturu, bylinnou terapii,
masaze, biorezonanci nebo
joégu. Poradime vam i s vyzivou
a doporuc¢ime, jak dostat télo
do optimalniho stavu.

Pozor na teplo v oblasti
pohlavnich organd by si méli
dat pedevsSim muzi. Muzskou
plodnost muize ovlivnit noseni
tésného spodniho pradla nebo
Uzkych kalhot. Dochazi tim

k pfilisSnému zahrivani varlat,
a tudiz k nespravnému zrani
spermii. Vliv na to mohou mit
zdanlivé nevinné véci jako
napfiklad notebook

na stehnech nebo cyklistika.
Saunovani se doporucuje
omezit pro oba z paru.
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Nedafri se mi otéhotnét
Co muzu délat, nez navstivim

IVE Kliniku?

5.  Cvigeni déla divy

Stazenim svall panevniho dna
muze dojit ke zhorsenf
metabolismu v malé

panvi a s tim souvisejici
nepravidelné nebo bolestivé
menstruaci.

Soubor cvikl sestaveny
rehabilitacni sestrou Ludmilou
Mojzisovou dokaze posilit
svalové skupiny celého trupu,
zlepSit dynamiku celé patefe

a panevniho dna, a tudiz
pomoci od bolesti zad. Pomoci
reflexniho ovlivihovani svalC
panevniho dna dokaze
odstranit nékteré druhy
funkéni neplodnosti.
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Zamérte se s partnerem
na zdravy Zivotni styl

Naprosta vétsina lidi zna
zasady zdravého stravovani,
ale kvdli prostfedi, ve kterém
Zijeme, je velmi obtizné je
dodrzovat. Kvalitu vajicek

i spermii ovliviiuje konzumace
alkoholu, cigaret i nadmeérny
stres.

Podporte bunécnou
reprodukci, hormonalni
rovnovahu i tvorbu zdravych
vajicek prijmem prirozenych
a kvalitnich organickych
potravin. Vyhnéte

se polotovardm a kave.

Vyvarujte se jednoduchym
cukrdm. Opakované vysoké
hladiny krevniho cukru
mohou narusovat plsobeni
estrogenu, a tim rozvratit
menstruacni cyklus, prfipadné
i zastavit ovulaci.

7.  Fytoterapie
- bylinna lécba

Pokud je vase télo

Vv nerovnovaze, mulze se stat,
Ze organy a reprodukent
soustava prestanou plnit svou
funkci, coz negativné ovlivni
plodnost. Spravné sestavena
bylinna smés dokaze upravit
hormonalni hladinu v téle,
posilit, prokrvit a stimulovat
zenské reprodukeni organy.
Vysledky by se mély dostavit
za 3 az 6 mésicl.
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8. Otestujte se

MUzZe se stat, Ze jeden z vas
ma néjaky skryty problém,
ktery brani pfirozenému
poceti. Prvnim krokem

by vzdy mélo byt stanoveni
spermiogramu. Pokud

se neodhali zadny problém,
nasleduje vysetfeni Zzeny
(ultrazvukové vysetreni

a Femme test) a genetické
testovani obou partnerG
(Karyotyp, PANDA).
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Alternativni pfistupy

LECBA NEPLODNOSTI

Pokud se neldspésné snazite
o miminko vice nez pul roku
a vySe uvedené rady
nefunguji, neztracejte
zbytecné Cas.

Cim dFiv odhalime pfi¢inu,
tim dfiv vam muzeme pomoci
najit nejvhodnéjsi reseni.

[

Prabéh IVF [éby
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Jsem tehotna
a chci védeéet vice
o zdravi miminka

Diky PrenatalAdvance ziskate zpravu
0 nejCastéjsich genetickych vadach,

kterymi by mohlo byt vase miminko

ohrozeno.

www.prenataladvance.cz
repromeda

@) PrentalAdvance

Neinvazivni testovani
Downova syndromu a dalSich
chromozomalnich vad

pro véechny téhotné zeny.

Které nemoci odhali?

- Down(v syndrom
Edwardstv syndrom
Pataulv syndrom
Turnerdv syndrom
Klinefelteriv syndrom
Syndrom Jacobsové
trizomie chromozomu X
a dalsi.

Test je mozné provést

uz od 10. tydne téhotenstvi
a sta¢i k nému pouze
vzorek krve matky.
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Jak vysetreni probiha?
Nabizime nékolik typu testd,
které se liSi mnozstvim

genu, které testuji. Spolecné
s |lékarem proto vyberete
takovy, ktery je pro vas
nejvhodngjsi. K provedeni
testu je potreba pouze vzorek
krve té€hotné Zeny, proto test
oznacujeme jako neinvazivni.
Nemusite mit tedy strach

z nepfijemného invazivniho
zakroku. Nehrozi ani zadné
riziko potratu.

Vysledky testl obdrzite uz
béhem 3-7 dnl. Navic

se s 99% pravdépodobnosti
dozvite i pohlavi miminka,
které je dUlezité i v pripadé
zavaznych X-vazanych
genetickych chorob.
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Prostory REPROMEDA Brno
i REPROMEDA Ostrava
jsou plné bezbariérové.

@ Ostrava

Brno

REPROMEDA BRNO
Studentska 812/6
625 00 Brno
brno@repromeda.cz
+420 511158 222
+420 545 212 212
Pohotovostni mobil:
+420 602 592 842

REPROMEDA OSTRAVA
Dr. Slabihoudka 6232/11
708 00 Ostrava
ostrava@repromeda.cz
+420 597 822122

+420 553 611 611
Pohotovostni mobil:
+420 606 029 983



